SSK-Werfen

Ergebnisliste Schwimmbad-Triathlon 2016 "SSK-Werfen"

Wann: 10.09.2016

Wo: Schwimmbad Werfen

Damen und Herren: 300 m Schwimmen (12 Langen), 17,2 km Rad (Schwimmbad - Kreisverkehr Stegenwald und retour) 6.3 km Lauf
(2 Kraftwerksrunden)

Burschen und Médchchen: 150 m Schwimmen (6 Léngen), 3,1 km Lauf (1 Kraftwerksrunde)

Kids: 100 m Schwimmen (4 Langen), ca. 2 km Lauf

Distanzen:

Einzelbewerb Damen

Rang Name Starter Schwimmen *) Rad *) Laufen Gesamt S:;%E
1 Steind| Beate 00:07:01 1| 00:39:43 | 1| 00:34:42 | 1 | 01:21:26 | 00:00:00
2 Starka Michaela 00:07:05 2| 004501 | 2| 0014055 | 2 | 01:33:01 | 00:11:35

Einzelbewerb Herren

Rang [Name Starter Schwimmen *) Rad *) Laufen Gesamt S;ﬁ;
1 Brandner Alexander 00:05:44 2| 0027:19 | 2| 00:24:30 | 1 | 00:57:33 | 00:00:00
2 Huber Stefan 00:04:58 1] 00:28:02 | 4| 002556 | 3| 00:58:56 |00:01:23
3 Koller Stefan 00:06:20 5| 0027:33 | 3| 00:25:27 | 2 | 00:59:20 | 00:01:47
4 Lienbacher Matthias 00:05:47 3| 0027:02 | 1| 00:27:13 | 4 | 01:00:02 | 00:02:29
5 Pichler Gernot 00:06:15 4| 00:33:07 | 7| 00:28:06 | 6 | 01:07:28 | 00:09:55
6 Winter Stefan 00:07:38 71 00:31:55 | 6 | 00:29:37 | 10| 01:09:10 | 00:11:37
7 Amoser Stefan 00:09:17 12| 00:31:20 | 5| 00:28:44 | 7 | 01:09:21 | 00:11:48
8 Schwab Bernhard 00:08:37 11| 00:34:18 |10| 00:27:39 | 5 | 01:10:34 | 00:13:01
9 Weitgasser Hannes 00:07:29 6| 00:34:08 | 9| 00:29:09 | 8 | 01:10:46 | 00:13:13
10 Pondorfer Stefan 00:08:28 10| 00:33:43 | 8 | 00:29:27 | 9 | 01:11:38 | 00:14:05
11 Gierzinger Erwin 00:08:02 8 | 00:37:03 | 11| 00:35:15 | 11| 01:20:20 | 00:22:47
12 Kendlbacher Daniel 00:08:09 9| 004552 | 12| 00:44:17 | 12| 01:38:18 | 00:40:45

*) inkl. Zeiten Wechselzone
Staffelbewerb (Damen, Herren und gemischt)

Ruck-

Rang [Name Starter Schwimmen Rad Laufen Gesamt |

1 Hammer Rudi/ Pondorfer Christian / 00:08:12 7 00:32:45 4 00:29:05 1 | 01:10:02 | 00:00:00

Lienbacher Mario

2 Héckl Lisa / Koller Sandra / Koller 00:07:03 2 00:33:29 5 00:30:10 2 | 01:10:42 | 00:00:40

Sandra

3 Rettenbacher Christian / Unterrainer 00:07:37 5 00:30:51 3 00:32:31 5| 01:10:59 | 00:00:57

Alen / Unterrainer Alen

Schmitzberger Anna Maria /
4 Schmitzberger Toni / Schmitzberger 00:06:34 1| 00:30:31 | 1| 00:36:17 | 6 | 01:13:22 | 00:03:20
Maria

5 Schladerer Gerhard / Koller Bernhard / 00:07:24 4 00:30:33 2 00:37:53 7 | 01:15:50 | 00:05:48

Schitzenhofer Markus

6 Starka Michaela / Starka Richard / 00:07:05 3 00:39:23 7 00:31:15 3 | 01:17:43 | 00:07:41

Starka Bernd

Gierzinger Erwin / Hafner Karin / Hafner

7 . 000802 | 6| 00:3846 | 6| 00:31:53 | 4 | 01:18:41 | 00:08:39
Laurin
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SSK-Werfen

Ergebnisliste Schwimmbad-Triathlon 2016 "SSK-Werfen"

Wann: 10.09.2016
Wo: Schwimmbad Werfen
Damen und Herren: 300 m Schwimmen (12 Langen), 17,2 km Rad (Schwimmbad - Kreisverkehr Stegenwald und retour) 6.3 km Lauf
Distanzen: (2 Kraftwerksrunden)
" |Burschen und Madchchen: 150 m Schwimmen (6 Langen), 3,1 km Lauf (1 Kraftwerksrunde)
Kids: 100 m Schwimmen (4 L&ngen), ca. 2 km Lauf
"Aquathlon™ Einzelbewerb Mé&dchen
Rang [Name Starter Schwimmen *) Laufen Gesamt St[;%:
1 Wimmer Selina (2004) 00:02:57 00:15:53 00:18:50 00:00:00
2 Wimmer Verena (2002) 00:03:09 00:16:52 00:20:01 00:01:11
3 Wind Hannah (2001) 00:00:00 00:21:00 00:21:00 00:02:10
4 Wind Sara (2003) 00:04:54 00:18:13 00:23:07 00:04:17
5 Steinlechner Victoria (2004) 00:03:22 00:20:33 00:23:55 00:05:05
"Aquathlon™ Einzelbewerb Burschen
Rang [Name Starter Schwimmen *) Laufen Gesamt St[;%:
1 Eisl Lukas (2004) 00:02:49 00:18:02 00:20:51 00:00:00
"Aquathlon” Einzelbewerb Kids
Rang [Name Starter Schwimmen *) Laufen Gesamt St[;?;’
1 Holleis Tobias (2008) 00:02:49 00:03:29 00:06:18 00:00:00
2 Hafner Kaya (2007) 00:03:16 00:03:21 00:06:37 00:00:19
3 Schmitzberger Anton (2007) 00:03:27 00:03:12 00:06:39 00:00:21
"Agquathlon" Staffelbewerb Burschen
Rang |Name Starter Schwimmen *) Laufen Gesamt it[;%:
1 Hammer Simon / Rettenbacher 00:03:27 00:18:49 00:22:16 00:00:00
Bernhard
"Agquathlon" Staffelbewerb Kids
Rang |Name Starter Schwimmen *) Laufen Gesamt it[;%’
1 Eisl Lukas / Eisl Tobias 00:02:49 00:03:18 00:06:07 00:00:00
*) inkl. Zeiten Wechselzone
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